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Fundacja
im. Anny Pasek

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sie, iz Pani Natalia Tomasik
urodzona dnia 11 listopada 1986 roku w Krynicy Zdréj, byta uczestniczka:

Kursu Lawinowego
zorganizowanego w 2011 roku, w rejonie Hali Gasienicowe;.

Program szkolenia obejmowat m.in.: ‘
Blok teoretyczny w trakcie, ktérego poruszano zagadnienia dot.:

Bezpieczenstwa w gorach, w warunkach zimowych.

Zasad bezpiecznego poruszania sie w terenie zagrozonym.

Pomocy przedmedyczne;.

Sniegu, jego przemian, czynnikéw lawinotwérczych.

Analizy stabilno$ci pokrywy $nieznej. ™.

Oceny lokalnego zagrozenia lawinowego.

Zajecia praktyczne obejmowaty m.in.

Analize lokalnego zagrozenia lawinowego.

Wykonywanie testow lawinowych (m.in. test norweski, test KO, test bloku $lizgowego, tréjkat Muntera)
w celu ocenienia stabilnosci pokrywy $nieznej.

Nauke obstugi detektoréw lawinowych.

Prowadzenie, w formie symulacji, akcji poszukiwawczej na lawinisku. Zapoznanie sie z podstawowymi
procedurami prowadzenia akcji poszukiwawczych.

Szkolenie obejmowato takze podstawy pomocy przedmedycznej, z uwzglednieniem prowadzenia
dziatan w rejonie zejscia lawiny, w celu zabezpieczenie ofiar/y wypadku do czasu dotarcia
profesjonalnych stuzb ratowniczych.
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Fundacja
im. Anny Pasek

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sie, iz Pani Natalia Tomasik
urodzona dnia 11 listopada 1986 roku w Krynicy Zdréj, byta uczestniczka;

Warsztatow turystyki alpejskiej
przeprowadzonych w 2011 roku, w Alpach Kotyjskich, w rejonie Pragelato.

Program warsztatéow omawiat i obejmowat w wymiarze praktycznym m.in.:
Zimowe zagrozenia terenu goérskiego, zasady bezpieczenstwa, niebezpieczenstwa gor

lodowcowych.

Podstawowe informacje o sprzecie turystycznym, potrzebnym do poruszania sie w gérach typu
alpejskiego.

Zasady asekuracji, asekuracja lotna, zaktadanie stanowisk w $niegu.
\l\
Poruszanie sie w rakach, postugiwanie sie czekanem, hamowanie upadkéw na stromym stoku
przy uzyciu czekanu.
Zasady poruszania sie¢ w terenie lodowcowym, autoratownictwo.
Budowa jam $nieznych.
Zagrozenie lawinowe.

Planowanie drogi.

Umiejetnosci radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Prezes Fundacji jm. Anny Pasek

awel Chrustek

KRS: 299655; NIP: 625-23-64-093
BPH o/Bedzin 82 1060 0076 0000 3200 0127 6816

www.annapasek.or




